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Einladung
 
Vortragsabend des Historischen Vereins Winterthur 
zusammen mit der Società Dante Alighieri
 
Mittwoch, 25. Februar 2009, 19.30 Uhr
Museum Lindengut (Römerstrasse 8)

François de Capitani (Schweiz. Landesmuseum Zürich/Prangins)

Hunger und Überfluss:
Essen und Trinken im Ancien Régime

Ländliches Festmahl.
Gesellschaftsscheibe 
von 1625, Gemeinde-
haus Unterstammheim 

Bis ins 19. Jahrhundert kannte jede Generation Hungersnöte, und der kulinarische 
Alltag war meist eintönig. Brot, Suppe oder Mus prägten das Essen. Die seltenen 
Festtage aber boten Anlass, diesen kargen Alltag zu vergessen und für einige  
Stunden den Traum vom Schlaraffenland wahr werden zu lassen. Menüs aus dem 
17. und 18. Jahrhundert aus Italien und der Schweiz erlauben uns einen Blick in  
diese Welt, die uns fremd geworden ist. 

François de Capitani ist Historiker am Schweizerischen Landesmuseum. Seit  
Jahren interessiert er sich aus der Sicht des Kulturhistorikers für die Geschichte der 
Ernährung und für historische Kochbücher, hat verschiedene Bücher zu diesem 
Thema verfasst und probiert selbst gerne alte Rezepte aus.


